
(COfnACOBAHOu (YTBEPXAA}O,

],lfl HraroflaeBa M. A.rPAH I,ITHEHCKA'I

BCKOIO M.O.))

A. C. Kocce

IlpuMepHoe 10.ru AHeBHoe MeHlo

uKonbHoro o6eAa

Afln o6yvarcu{}txcfl 1-4 xnaccoB,

noceqarcqt4x rpynny npoflneHHoro flHfl

rEOy ( FPAH t4TH EHCKAfl tlj KOIIA

TEIIbMAHOBCK0f0 M.0.)
c 01 .11.2024 roga

2024 rar



H: rnl (7.11 i1 t/K

[1preH,t

nilu.{t/
HarMeHosaHre 6nnAa

Bec

6noAa

fluqeeute Beu.lecrBa
\rHepte-

TilqECKAF

ilpllHOnTh

Ns

peL{enTypbl6enru Xr,rput Yrneeogut

O6en

Cyn xapro$enuHutt,t c 6o6oestNakl 200 4,3 4,5 15,7 120,7 ,102

lzlxpa ra6avxoean 70 1,3 6,2 5,4 83,3 1,01

MarapoHHute il3Aenilfi orBapHble c

MacnoM

125 4,6 5,2 29,4 183 203

Korneru, 6ilr0..{ril (oco6ue) c
Mranntul

90 15,7 17,8 12,8 27 4,7 269,01

Xne6 nuLexrqHutt)t 52 4 0,4 25,6 122,2 299,01

Xne6 pxaHot,t 31 1,7 0,3 15 3 71,9 302

Kounor fi3 cMecil cyxo$PYxroa 200' 0,3 28,2 115,2 349

Hroro ga O6eA 768 31,9 34,4 132,4 971

l4roro 3a AeHb 768 31,9 34,4 132,4 971

fipunoxeuue B x Cau[]uH 2,3/2' 4.3590'20

Mexlo n puroraBnuBaeM blx 6nroA

(nucr 2)

(nucr 3)

Pauuox: fnll f-11 Hegenn: 1 b: BTopHt4K

[lpuervt

nILLlt4
HailMeHoeaHre 6nnga

Bec

6nnAa

[lnqeaste BeqecTBa
SHepre-

TilqECKAH

r TeHHOCTh

Ns

peqenTypblSenrn XNput Yrneaogut

O6ea

6opq seneHuttt 200 2,2 5,3 12,5 106,5 B5

Bunerper oeou-lHot/. 60 O,B 6,1 4,4 76,5 67

Kaua paccutnLtarafl PilcoBaq c

[r2cnoM

160 3,9 8,3 40,1 250,7 171

Put6a,taneqeHHaR c cblPoM l/

nyKoM (n,rr,turat,t).

90 15,5 10,6 4,6 '170,6 234,06

Xne6 nueHNqHutN 45 3,4 0,4 22,1 105,8 299,01

Xne6 pxaHot,t 40 2,2 0,4 19,8 e23 302

tlar,t c caxapovt. 200 15 59,9 376

l4roro sa 06eR 795 28 31,1 1 18,5 862,8

Hroro 3a AeHb 795 28 31,'l 1 18,5 862,8

Paunox: l-IlIl0-11 n n:1

llpreur
nilU.lt1

HaINlteHoeaHne 6noga
Bec

6nnAa

[lruleaute Beu-lecrBa
oHepr e-

ThqecKafl

ilpr..rHocTh

Ns

peqenTypblEenxn Xrput Yrneaogut

O6en

Eopq c xanycrom r,t xaPro$enent 200 1,8 4,8 11,7 97,5 82

Kaua paccutnqaraF tpeqHeBar c

MACNOM

'160 o 10,1 40,6 289,6 171

Mnco, xapeHHoe KpynHbtM KYcKo.M BO 18,1 5,2 2,4 128,9 247

Xne6 nueHuqHutt,t 50 3,8 0,4 24,6 117,5 299,01

Xne6 pxaHotl 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302

Pnxeura 200 5,8 E 8,4 108 386,02

IeqeHse 30 2,3 2,7 21,3 1 18,8 475

l4roro ra O6eA 750 42,5 28,5 123,8 929,9

!4roro 3a AeHb 750 42,5 28,5 123,8 929,9



Pauuon: fnll0-11 Heaenn: 'l : Lle

[lpreur

nru_{r4
HailMeHoeaur,te 6nrcga

Bec

6npAa

llnqeeste BeqecrBa
SHepre-

TnqecKaf

ileHHOCTh

Ns

peLlenrypblSenrut Xr,rput YrneeoAut

Cyn xapro$enuHutN c MflcHblMrl

,{rnrrvananuyotrt,

200 9,8 3,2 14,9 128,2 104

[opox oBotqHot4 orBapHol4 c

r\rznnoM cnL4BOqHblM

70 3,7 2,7 6,1 63,6 . 131

06eR ilnoe ils nrrL{bt rnil KPonilKa 150 'r8,9 8,7 28,3 267,1 291

Xne6 nueHN,tFtutil 52 4 0,4 25,6 122,2 299,01

Xne6 pNanot,t 40 2,2 0,4 19,8 92,8 302

Kounor I/3 cBexilx nnoAoB 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342

hroro sa )6eR 712 38,B 15,6 122,6 789

hroro 3a AeHb 71L 38,8 15,6 122,6 789

rnlll (7-11 ner) Hegenn: b: n

[lpueur

nilu.lt4
HailMeHoeauue 6nrc4a

Bec

6nnga

[lrqeaule BeqecTBa
SHepre-

TilqECKAfl

i IeHHOCTh

Ns

peqenrypbl6enxr Xrput Yrneoogut

06eR

Pacconuut,tx reHilHrPaAcxntit (xP,

ncnnon:c\

200 2,2 5 16,7 120,9 96

Fr,tua aapeHste 40 5,1 4,6 0,3 62,8 209

Kapro$enu r oBotlt4, TYuJeHHble B 150 3,4 9,4 25,2 199,2 142,01

Kornerut il3 Kypilqbt 90 18,5 4,4 13,6 168,6 54,01

Xne6 nueHrvHuttt JJ 2,5 0,3 16,2 77,6 299,01

/rne6 pxaHort 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302

Cor<r ooot4Hute, $pyxroaute n 200 0,6 0,2 23,6 104 389

l4roro sa O6eA 743 34 24,2 110,4 802,7

hroro 3a AeHb 743 34 24,2 110,4 8m,7

Aen

(nucr 5)

(nucr 6)

Pauuon: fnA 0-11 2

[lprenlt

nilqil
HailMeHoeaHt,te 6nrcAa

Bec

6npAa

[luqeaure BeqecTBa
3uepre-

ThqecKaF

ileHHOCTh

Ns

peL{enTypbrSenrr Xr,rpur Yrneeogut

O6eR

Cyn rapro$enuHutil c 6o6oautrum 200 4,3 4,5 15,7 120,7 102

[/xpa xa6avroean 60 1,1 5,3 4,6 71 ,4 1,01

Maraponnute il3Aen[R oTBaPHble c 125 4,6 5,2 29,4 183 203

Kolnerut, 6rroqxu (oco6ute) c

I\il2CnOM.

90 15,7 17,8 12,8 27 4,7 269,01

Xne6 nueuuqHutl,l 20 1,5 0,2 9,8 47 299,0'l

Xne6 pNaHon 20 1,1 0,2 9,9 46,4 302

Corr oaoqHute, $pyxroaute N

flroaHble

'190 0,6 0,2 22,4 98,8 389

1,1roro ra O6eg 705 28,9 33,4 '104,6 842

J.lroro 3a AeHb 705 28,9 33,4 104,6 842

(nrcr 4)

1



(nucr 7)

: l-t'lll 0-11 :2 : BTopHt4K

llpreur

nfiult/
HailNlteHoaaHl,te 6nroAa

Bec

6noAa

Frqeaute Beu.{ecTBa
\rHepl e'

TilqECKAF

r IeHHOCTh

Ns

peL{enrypblSenxn Xupst Yrneaogst

06eg

Sopq aenexuttt 200 2,2 5,3 12,5 106,5 B5

Brauerper oaoqHotit. 60 0,8 6,1 4,4 76,5 67

Kau:a paccutnqarafl PficoBaR c

[rrnnnfiil

160 3,9 8,3 40,1 250,7 1J1

Put6a,gane,{eHHaF c cbtpoM l/

nVKO tvt / frrf f,lHf a ti)

90 15 5 10,6 46 170,6 234,06

Xne6 nueuuqustN 41 ?1 0,3 20,2 96,4 299,01

Xne6 pxauoit 30 1,7 0,3 '14,8 '69,6 302

9aN c nruouottt 222 0,1 15,2 62,2 377

l4roro ga 06en 803 27,3 30,9 1 11,8 832,5

l4roro 3a AeHb 803 ' 27,3 30,9 111,8 832,5

Pauuox: -11 ner :2

[lpuevr

nIu.l14
HailN,teHoaaHre 6nrcPa

Bec

6nmga

flnqeaute BeqecrBa
SHepre-

TI,IqECKAR

r raqunnTH

Ns

peLlenTypbl6ent<r XNput Yrneaogut

06es

BoprLl c xanycrofi r xaPro$eneut 200 1,8 4,8 11,7 97,5 82

Kaua paccul[qaran rpeqHeBafi c

ir 2n nn lul

160 I 10,'1 40,6 289,6 171

Mnco, xapeHHoe KpynHbtM KYCKoM

/rvnrlr ta\

BO 18,'1 5,2 2,4 128,9 247

Xne6 nueHrqHstl,t 50 3,8 0,4 24,6 117 ,5 299,01

Xne6 pxaHot,t 30 17 0,3 '14,8 69,6 302

PcxeHra 200 5,8 tr 8,4 108 386,02

FeqeHue 30 2,3 2,7 21,3
,I 

1B,B 475

l,lroro sa O6eA 750 42,5 28,5 123,8 929,9

l4roro 3a AeHb 750 42,5 28,5 123,8 929,9

[exu:

(nncr 8)

(nucr 9)

P -11 na:2 :qe

[lpNevr

nilu_lr/
HaIMeHoeaHre 6nrcga

Bec

6noAa

[lmuleaute BeqecrBa
vnqPr s-

TilqecKaf,
Nq

peLlenTypblSenxN XNpur Vrneaogst

06ea

Cyn xaproSenssutit c MRcHblMt/

rhnr,rra no nlxatrrt4

200 I,B 3,2 14,9 128,2 104

Kaua paccutnllarafl nueHilqHaF c

MACIIOM

160 6,7 B5 41,2 268,3 171

OnaAuu il3 neqeHil. 90 15,8 15I 11 251 282,01

Xne6 nueHil'.iHutta 32 2,4 0,3 15,7 75,2 299,01

/rne6 pxauofi 32 1,8 0,4 15,8 74,2 302

Kounor il3 cMecil cyxoSPyrroa 200 0,3 28,2 115,2 349

AnenucrHut 80 0,7 0,2 6,5 34,4 500,01

Hroro sa O6eg 794 37,5 28,5 133,3 946 5

l4roro 3a AeHb 794 37,5 28,5 133,3 946,5



a-
t_

-11 il2 NHTH

[1prev

nfiu_lt4
Hafi[,teHoaaHNe 6nroga

Bec

6rpAa

[lrqeaule Beu]ecTBa
vnsPr v-

TNqecKaq
Ns

peLlenTypbtSenxu Xr,rpur Yrneeogur

06eR

PacconuHrx reHilHrpaAcrr,tr,t (rp.

nepnoaas)
200 2,2 5 16,7 120,9 96

Kanycra ryuJeHafl 120 J 5 12,8 110,2 139
Te$renr (xypuqa) 1 '10 11,2 8,2 12,1 167,8 278
Ouner c cbtpoM 60 7,8 11,7 1,1 141,4 211
Xne6 nueHil.lHula 41 3,1 0,3 20,2 96,4 299,01

Xne6 pxaHor,t 35 2 0,4 17,3' 81,2 302
Corn oaoqHsre, Spyrroaure r
9ronHbre

200 0,6 0,2 23,6 104 389

l4roro sa 06eg 756 29,9 30,8 '103,8 821,9
hroro 3a AeHb 766 29,9 30,8 103,8 821,9

J,lroro 3a nepnoA 7 586 341,3 295,9 1 185 8728,2
Cpegnee 3HaqeHne 3a nepuoA 34,1 28,6 1 19,5 872,8

Cocraeiln P. 5. lUyran

(nucr 10)



Ceogxa no nuqeeofr qeHHocn4 paq[oHa ra 10 nxera

[exu / KareropuF nITaxluluxcn
Kanopui

HOCTh
6enxn Xrpur

, t rIetsolJ

bt
B1 82 c Ca Mg P Fe

Sanaxc

5:X:Y

[eHu 1

l-l-1[ (7 11 rer)

971,1 31,9 34,5 32,4 0,5 028

028

15 144 101

101

381

381

7 1 ,1,1 , 4,1

1 1,1 .4,1971,1 31,9 34,5 32,4 0,5 15 144 7

4eHu 2

rnA (7-1 1 ner

862,7

862,7

28

28

31 ,1

31,1

18 5

18 5

032

0,32

028

0,28

IJ

23

253

253

123

123

510

510

5

5-

1 1,1 .4,2

1.1,1.4,2
0enu 3

l-11! (7-11 ner)

oro o

oro o
42,5

42,5

286

28,6

,?o

23,9

058

058

057

057

17

17

346

346

281

281

675

675

I 1 .0,7 2,9

1 .0,7 23I
&euu 4

t-l-1fl (7-11 ner)

789

789

387

38,7

15,6

15,6

aac

22,5

06

06

0,35

0,35

44

44

85 83

83

381

381

6 1 .0,4 .3,2

1.0,4,3,285 6

[enu 5

i-t1fl (7 11 rer

802,7

B0? 7

??o

?'l o

24,1

24,1

10,5

10 5

0,66

066

0,52

0,52

65

65

181

181

!0.

70

464

464

7

7

1:0,7,33

1;0,7r3,3

[enu 6

l-|1fl (7-11 ner)

842,1

842,1

29

,o
33,4

334

04,7

04,7

056

056

03

0,3

34

34

147

147

13

13

350

350

6 1,1,2 3,6

1 :1,2:3,66

Qenu 7 832,4 27,2 31 11,8 031 028 25 nEaLJJ 21 498 4 1 :1,1 , 4,1

l-t1[ (7-11 rer) 832.4 a'7 1 31 11,8 031 028 25 1R1 21 498 4 1 1,1 4,1

QeHu 8 oro o 42,5 lu,0 123 I 058 0,57 17 J40 281 675 0 1 .0,7 .2,9

l-l-l[ (7-1'1 ner) 929 I 42,5 28,6 23,9 058 057 17 346 281 675 o 1:0,7 .2,9

QeHu 9

l-tlA (7-11 net)

946 5

946 5

37,4

37,4

28,4

28,4

33,4

334

068

068

203

2,03

94

94

1 
'19

119

a1atJl

414

13

13

1:0,8:3,6

1:08 36

QeHu 1 0

l-l-Ifl (7-11 ner

821 I
821 9

30

30

30,7

30,7

038

03,8

0,47

0,47

048

048

'105

105

293

293

145

145

456 6 1r1,3,5

1:1 3,5456 6

l4rorlr sa nephoA:

l-l'l[ (7.11 ner)

Cpegxee Saxrnvecxoe 872,9 28,6 118,5

117

1,5

1Yo

0,53 0,57

22

102%

1:0,8:3,5

1:1:4,3

34,1 217 165

88

77

88%

503 7

Hopua (craxgaprHoe sxavenne)

Orxnonenre (a6connrxoe)

Orrnoxexue (orxocnrenunoe)

822,5

50,3

6%

27

7,1

26o/o

28

0,6

2Yo

0,42

0,11

260/o

0,49

0,08

160/o

385

.1 68

.44%

385

118

31Yo

4

3

7SYo

Cocraauln P, E, tlJyran

639

6iq
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