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IMpunoxeHue 8 k CarlMuH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npuroTaBnuBaembix 6ntog

Pauuow: I'MA (7-11 neT) Hepens: 1 [leHb: NOHEAENbHVK
Mpuem Bec MuLeBble BellecTBa PRI, No
HaumeHoBaHve bnioga TYeckast
vy 6mioga | Benku | Mupbl | YrneBombl| ewsocr, | PEUENTYPE
Cyn kapTothenbHblit ¢ 506086IMM 200 43 4,5 15,7 120,7 02
Vkpa kabaukosast 70 3 6,2 54 83,3 1,01
MakapoHHble u3aenus oteapHble ¢ 125 4,6 52 294 183 203
Macnom
O6en |KoTnetbl, GUTOuKM (OCOBbLIE) C 90 9.1 17,8 12,8 2747 269,01
Macnom. -
Xned nieHnYHbIN 52 4 04 25,6 122,2 299,01
Xneb pxaHon 31 3.7 0.8 153 719 302
KomnoT 13 cMecw CyxotpyKToB 200° 0,3 28,2 1452 349
WUroro 3a Obep 768 31,9 344 132,4 971
WUtoro 3a aeHb 768 31,9 344 1324 971
(nmnert 2)
Pauuon: I'MA (7-11 ner) Hepensa: 1 [leHb: BTOPHWK
Mpviem . Bec Muwyesble BeLLECTBa b 13 Ne
HaumeHoBaHve bnoga TyecKan
LK ; oniopa | Benku Xupbl | Yrnesodbl | yeunocrs | PEHENTYPDI
Bopuy 3eneHbii 200 2,2 %4 ¥H 106,5 85
BuHerpeT OBOLLHON. 60 0,8 6,1 44 76,5 67
Kalwa paccbinyatas pucosas ¢ 160 39 8,3 40,1 250,7 171
Macnom
O6en |Pbiba,3aneyeHHas ¢ CbipoM 1 90 15:9 10,6 4,6 170,6 234,06
nyKoM (MUHTaw).
Xneb nieHnYHbIN 45 34 04 ok 105,8 299,01
Xneb pxaHon 40 2,2 04 19,8 9278 302
Yan ¢ caxapom. 200 15 28,9 376
Wroro 3a Oben 795 28 a4 1185 | 8628
Wtoro 3a aeHb 795 28 311 118,5 862,8
(nuer 3)
Pauuon: IMA (7-11 ner) Hegens: 1 [leHb: cpepa
Mprem Bec Muiesble BellecTsa S Ne
HaunmeHoBaHve bnioaa TYeckas
LY bnioga | Benku Xupbl | Yrnesombl | yeuocrs | PEUENTYPSI
: Bopuy ¢ kanycTol 1 kapTodenem 200 1,8 4.8 11,7 97,5 82
Kala pacceinyaras rpeyHesas C 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
O6en |Msco, xapeHHOe KpynHbIM KyCKOM 80 18,1 O 24 128,9 247
Xneb nieHnYHbIN 50 38 04 246 11 299,01
Xneb pxaHon 30 1,7 0,3 14,8 69,6 302
PshkeHka 200 58 5 8,4 108 386,02
MNeyeHbe 30 2,3 2,7 PaK, 118,8 475
Uroro 3a Oben 750 42,5 28,5 1238 929,9
WUtoro 3a aeHb 750 42,5 28,5 123,8 929,9
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(nuct 4)
Pauwon: 'NA (7-11 ner) Hegens: 1 [eHb: vetBepr \
MNpvem Bec MuweBble BellecTsa JHepre- Ne ‘
HaunveHosaxve bnopa Th4ecKasn
nvug 6riopa | Benku | Xupsl | YrneBodbl| yewnocrs | PEUENTYPE! \
Cyn kapTodenbHbI ¢ MACHBIMK 200 9.8 3,2 14,9 128,2 104
doukanenbkamm
FOpOX OBOLLHO OTBAPHOM C 70 37 2.1 6,1 63,6 1ol
Macnom CI1BOYHbIM
O6eq  (Mnos 13 NTUL{bI MM KPONWKa 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
Xned nweHnYHbIN 52 4 04 25,6 122,2 299,01
Xneb pxaHow 40 2,2 04 19,8 92,8 302
KomMnoT 13 CBEXWX NNOAOB 200 0,2 0,2 27,9 1151 342
WUroro 3a Oben 712 38,8 15,6~} 12e8 789
WUroro 3a aeHb 712 38,8 15,6 122,6 789
(nuct 5)
Pauwon: FNJ (7-11 ner) Hepens: 1 [eHb: naTHUUA
Mpviem Bec MuLLesble BelecTsa JHapre No
HaumeHoBanve brnoga T4ecKan
ALY briopga | Benku XKupbl | Yrnesombl | yeymocts | PEUENTYPDI
PacconbHUK NEHVHIPaackii (kp. 200 & 5 16,7 120,9 96
nepnoeas)
Anua BapeHble 40 9.1 4,6 0,3 62,8 209
06en KapToderb v oBowy, TywerHbie 8| 150 3,4 9,4 25,2 199,2 142,01
KoTneTbl 13 KypuLibl. 90 18,5 44 13,6 168,6 54,01
Xned nieHnYHbIN 33 0 0,3 16,2 77,6 299,01
Xneb pxaHou 30 : Y 0,3 14,8 69,6 302
COKM OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE 1 200 06 1 02 23,6 104 389
WUtoro 3a Obep ' 743 34 24,2 110,4 802,7
WUtoro 3a aeHb 743 34 24,2 1104 802,7
(nmncr 6)
Pauwon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 2 [leHb: NoHeaenbHNK
Mprem Bec MuLesble BeLecTsa TP No
HanmeHoBaHve bnoaa T4ecKas
LM brioga | Benku Xupbl | YrneBoab! | yeuwocts | PEHENTYPBI
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMN 200 4,3 4,5 15,7 120,7 102
Wkpa kabaykosas 60 1,1 53 4,6 71,4 1,01
MakapoHHble u3nenus otsapble ¢| 125 4,6 52 294 183 203
MACO0M
O6sn KotreTbl, brutovkn (ocobble) ¢ 90 15,7 17,8 12,8 2747 269,01
Macnom.
Xneb NWeHNYHbIA - 20 15 0,2 9,8 47 299,01
Xneb pxaron 20 1,1 0.2 9.9 46,4 302
CoKu 0BOLLHbIE, (PPYKTOBBIE W 190 0,6 0,2 22,4 98,8 389
ArofHble
Uroro 3a Obepn 705 28,9 334 104,6 842
Wroro 3a peHb 705 28,9 334 1046 842




(nuct 7)
Zaumon: MMM (7-11 neT) Hepens: 2 [leHb: BTOPHMK
| Mpuem Bec MuLLeBble BelecTsa yuepre: Ne
HaumeHosaHve bntopa Thyeckan
ML 6miona | Benkn | Kupbl | YrneBombl | yewuocr, | PEUENTYPH!
BopLy 3eneHblit 200 2,2 53 12,5 106,5 85
BuHErpeT 0BOLLHOWM. 60 0,8 6,1 44 76,5 67
Kawa paccbinyaTas pucosas ¢ 160 38 8,3 40,1 250,7 1d1
Macnom
06en |Pbiba,3aneyeHHas ¢ CbipoM 1 90 15,5 10,6 4,6 170,6 234,06
NYKOM (MUHTaR),
Xned NLeHNYHbIN 41 31 0,3 20,2 96,4 299,01
Xneb pxaHow 30 1. 0,3 14,8 ‘69,6 302
Yait ¢ NMMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
Wtoro 3a OGep 803 27,3 30,9 111,8 832,5
WUtoro 3a feHb 803 °F 43 30,9 111,8 832,5
(nucT 8)
Pauuon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: cpena
Mpvem Bec MuuieBble BelecTsa P No
HavnmeHosaHvie brnioga THYecKas
My bnoga | Benku Xupbl | Yrnesodbl | yewmocts | PEHENTYPEI
BopLy ¢ kanycTou 1 kapTodenem 200 1,8 48 11,7 875 82
Kawa paccbinyatas rpeuHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom
Msco, )apeHHoe KpyMHbIM KYCKOM 80 18,1 52 2.4 128,9 247
O6en |lkvouua)
Xneb nweHUYHbIN 50 38 04 24,6 17,5 299,01
Xneb pxaHom 30 1.7 0,3 14,8 69,6 302
PsikeHKka 200 58 5 84 108 386,02
MNeyeHbe 30 2,3 2.7 21,3 118,8 475
WUtoro 3a Oben 750 42,5 28,5 123,8 9299
WToro 3a aeHb 750 42,5 28,5 123,8 929,9
A ' (nuct 9)
Pauuon: A (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: yetsepr
Mpviem Bec MuieBble BELLECTBa wiom No
HaumeHosaHve 6noaa TU4eckan
nwm bnioga | Benku Xupbl | Yrnesoabl | | .nap, | PEHENTYPEI
Cyn kapTodenbHbI ¢ MACHBIMW 200 9.8 3,2 14,9 128,2 104
choukanenskamu
Kalua paccbinyaras neHndHas ¢ 160 6,7 8,5 412 268,3 171
Macnom
O6en Onapby 13 NeYeHN. 90 15,8 15,9 11 251 282,01
Xneb NLeHNYHbIA 32 24 0,3 15,7 19,2 299,01
Xneb pxaHon 32 1,8 04 15,8 74,2 302
KommnoT 13 cmecy CyxodpykToB 200 0,3 28,2 115,2 349
AnenbCuHbl 80 0,7 0,2 6,5 34 .4 500,01
WUtoro 3a Oben 794 3,9 28,5 133.3 946,5
WUrtoro 3a geHb 794 375 28,5 133,3 946,5




(nnct 10)
Pauwon: I'MA (7-11 ner) Hepens: 2 HeHb: naTHMUa A
Mpvem Bec MnweBble BelecTsa il Ne
HanmeHoBaHwe bnioga Th4yeckas
MLy briona | Benkn | Kupel | Yrnesopsl| ... ... |Peuentypsi
PacconbHuK NeH Hrpazckuin (kp. 200 2,2 5 16,7 120,9 96
nepnosas)
Kanycra TyweHas 120 3 5 12,8 LR T
Tedrenn (kypuua) 110 1 8,2 12,1 167,8 278
Oben |Owmnet ¢ cbipom 60 7.8 11,7 11 1414 211
Xneb nieHnYHbIi 41 3,1 0,3 20,2 96,4 299,01
Xneb pxaHoi 35 2 04 $63 .5 012 302
Cokm OBOLLHbIE, DPYKTOBLIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroaHble
Utoro 3a OGep 766 29,9 30,8 103,8 821,9
WUtoro 3a pgeHb 766 29,9 30,8 103,8 8219
WUtoro 3a nepnon - 7 586 341,3 2859 1185 8728,2
Cpenree 3HaueHue 3a nepuop 34,1 28,6 118,5 872,8

Cocrasun P. B. lWyTas




CBoaKa no NuiWeBoN LEHHOCTH payuroHa 3a 10 aHen

lenb / Kareropus nurarowmxcs K:gzg:ﬁ Benku | Xupbl an::aon B1 B2 C Ca Mg P Fe E;_';:,’;,c
e 1 9711 | 31,9 | 345 | 1324 | 05 | 028 15 144 | 101 | 381 e SN
rma(-1ner)| 9711 | 319 | 345 | 1324 | 05 | 028 15 144 | 101 381 T R
Retb 2 8627 | 28 | 311 | 1185 | 032 | 028 | 23 253 | 123 | 510 G0 L] 42
MA (711 ner)| 8627 28 311 | 1485 ] 032 | 028 23 253 123 | 510 G 1 1:11:42
Lewb 3 9299 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 17 346 | 281 | 675 91 1:07:29
MMA(7-11ner)| 9299 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 17 346 | 281 675 9 |1:07:29
Lerb 4 789 | 387 | 156 | 1225 | 06 | 035 | 44 85 183 | 381 6 |1:04:32
MA (711 ner)| 789 387 | 156 | 1225 | 06 | 035 | 44 85 183 | 381 8. ] 1:04:32
Aetb 5 8027 | 339 | 241 | 1105 | 066 | 052 | 65 181 170 | 464 = [ 1:07:93
rMa{-11ner)| 8027 | 339 | 241 | 1105 | 066 | 052 65 181 170 | 464 7. | 1:07:33
[eHs 6 842,1 29 | 334 | 1047 | 056 | 03 34 147 | 113 | 350 6 - 11:12:36
[MA (7-11 ner)|  842,1 29 334 | 1047 | 056 | 03 34 147 | 113 | 350 8 | 124.2:38
fetb 7 , oo p 834l w2 N Q11BN | 028 | 26 253 | 121 | 498 | 4 |1:1,1:41
Mo (7-11ner)| 8324 | 272 | 31 | 1118] 031 | 028 25 253 | 121 498 41 8
flens 8 N D 9299 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 067 | 17 | 346 | 281 | 675 | 9 [1:07:29
MA7-11ner) 9209 | 425 | 286 | 1239 | 058 | 057 | 17 | 346 | 281 | 675 g |4:07:29
[exb 9 9465 | 374 | 284 | 1334 | 068 | 203 | 94 119 | 132 | 639 13 |1:08:36
MA(7-11ner)| 9465 | 374 | 284 | 1334 | 068 | 203 | 94 119 | 132 | 639 13 11:08:36
Rerb 10 8219 | 30 | 307 | 1038 | 047 | 048 | 105 | 293 | 145 | 45 | 6 1:4:38
A (711 ner)| 8219 30 | 307 | 1038 | 047 | 048 | 105 | 293 | 145 | 456 1:1:85
Wtorun 3a nepuoa:
rna (7-11 ner) 7 : i
Cpepree dpaktuyeckoe | 8728 | 341 | 286 | 1185 | 053 | 057 | 44 | 217 | 165 | 503 | 7 [1:0,8:35
Hopma (cTaHpapTHoe 3Havenue) | 8225 | 27 28 | 117 | 042 | 049 | 215 | 385 | 88 | 385 § 11:1:43
Otknoteue (abcontotHoe) 50:3-|-<7: 0,6 155 <-b A0 0,08:5): =22 -+ 158 77 118 3
OTKnoHeHue (oTHOCHTENbHOE) 6% | 26% | 2% | 1% | 26% | 16% | 102% | -44% | 88% | 31% | 75%
Cocrasun P. b. Wyras
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