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[punoxerue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MeHto npurotaBnmBaembIx 6ntoa

Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Henens: 1 [leHb: noHeaenbHK
Mpviem Bec Muwesble BellecTsa SHepre- 1. Ne
HaumeHoBaHue bnioga THJecKkan
nnwm bniona | Benkn | Xupsl |Yrmesogsl uerHocTs | PEUENTYPb
OBOLLM HaTyparbHble ConeHble 50 04 0,1 0,9 6,5 70
(orypup)
Kawa paccbinyaras nweHuyHas ¢ 160 6,7 8,5 412 .| 2683 171
Macnom
i I e — 100 | 181 6.4 36 | 1454 | 256
Xneb NWeHNYHbIN 30 v i 0,2 14,8 70,5 299,01
Cokut 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbIE U 190 0,6 0,2 224 98,8 389
ArofHble
Uroro 3a 3aBTpak 530 28,1 15,4 82,9 589,5
Wtoro 3a geHb 530 28,1 15,4 82,9 589,5
(nner 2)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hegens: 1 [leHb: BTOPHWK
Mpvem , Bec Muwesble BellecTsa Hepre- Ne
HanmeHoBaHwue bnoga TYeckas
NN : bniopga | Benku Xvpbl | Yrnesoapl UenHocT, | PELENTYPbI
CblIp (nopumsimm) 15 3,8 3,9 51,5 15
AnLa BapeHble 40 5,1 4,6 0,3 62,8 209
Kalwa Bsiskas MonoyHas v3 oscsHoin| 150 6,5 10 29,7 2349 173,01
3aBTpaK |Kpynbl C MACTIOM.
XNneb nieHnYHbIN 31 24 -« 0,2 18,3 72,9 299,01
Kakao ¢ monokom. 200 3.9 3.8 25,1 151,4 382,01
Abnoku ceexwe 120 0,5 0,5 11,8 56,4 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 556 22,2 23 82,2 629,9
WUtoro 3a geHb 556 ee.l 23 82,2 629,9
‘ (nuer 3)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 1 feHb: cpepa
Mpvem Bec MnweBble BellecTBa P Ne
HanmMeHoBaHue bnioaa Thdeckas
Qi bnioga | Benkw Knpbl | YrneBoab! | auuaer. | PELENTYPSI
OBoLLy HaTyparbHble CoNeHble 60 0,3 1,4 ¥ - 70,01
NoMMAOPbI).
KapTotensHoe niope ¢ Macrnom. 150 3.2 9.7 22,5 190,4 128,01
ABeTpaK Onanby 13 neyeHu. 80 14 14,1 9,8 2231 282,01
Xneb nieHnYHbIN 30 23 0,2 14,8 70,5 299,01
KomnoT 13 cmecn cyxodpykTos 190 03 26,8 109,5 349
WUtoro 3a 3aBTpak 510 20,1 24 19,3 600,7
Utoro 3a neHb 510 20,1 24 153 600,7




(nuct 4)
PauwuoH: 1-4 knacc (7-11 nert) Hepens: 1 [eHb: yetsepr
Mprem Bec MuUieBbIe BeLIECTBa — Ne
HaumeHosaHue bnoga TYeckas
MW onoga | Benku Xnpbl | YrneBoab! | euuacr. | PEUENTYPDI
Vikpa cBekonbHas 60 1,6 4,9 8,3 84,2 15
MakapoHHble N3genns 0TBapHbIe C 125 4.6 W 29,4 183 203
Macrom '
3asTpak |Kotnerta pbibHas( dune muHTas ). 80 12,4 % & 109,6 234,05
Xneb niweHUYHbI 30 2,3 0,2 14,8 70,5 299,01
Kucenb 13 anensCuHoB 1nu 190 04 0,1 325 1354 356
MaHLapUHOB =
WUroro 3a 3aBTpak 485 21,2 13,7 92,5 582,7
Wtoro 3a geHb 485 21,2 13,7 92,5 582,7
(nner 5)
PauuoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Henens: 1 [eHb: naTHuUa
Mpvem Bec Muwesble BewecTsa i Ne
HaumeHoBaHue bnoga TMYeckas
ML boga | Benku Xupbl | YrneBoab! | | euuacr. | PEUENTYPSI
Kawa "dpyxba" 200 5.3 I8 26,3 196,2 3,01
MyauHr 3 TBopora (3anevenHsin) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTPaK |MOMOKOM CryLLEHHbIM.
Xneb nweHnYHbIA 15 1,1 0.1 7.4 35,3 299,01
KothenHbIin HanuTok ¢ MOMokom 1 200 3.2 3.4 28,2 156,7 379
WUtoro 3a 3aBTpak 520 9. 212 98 682,2
WUtoro 3a geHb 520 23, 21,2 98 682,2
(nuct 6)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 net) Hepens: 2 [leHb: noHegenbHuK
MNpvem Bec TlvLeBble BeLecTBa IRy Ne
HanveHosaHwne bnoaa Thdeckas
MK brioga | Benku Xupbl | YrneBodbl | enuacn. | PEUENTYPSI
OBoLWK HaTyparnbHble CONeHble 70 0,6 0,1 (5 Y 70
(orypupl)
Kawa pacceinyaras rpeyHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
3aBTpaK Maciom ;
Msico TyweHoe (kypuua ) 100 18,1 6,4 3,6 1454 256
Xneb NweHnYHbIA 47 3,6 04 23,1 110,5 299,01
Yait ¢ numMoHOM 222 0,1 9.2 62,2 377
Wroro 3a 3aBTpak 599 31,4 17 83,7 616,8
Wroro 3a geHb 599 31,4 17 83,7 616,8
(nuetr 7)
PauwoH: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 JleHb: BTOPHWMK
Mpviem Bec Muwesble BellecTsa R Ne
HanveHosanue bnioga Thyeckas
a7y = bniopa | Benku Xnpbl | YrneBoab! | | euuocr | PELUENTYPDI
Colp (nopuusimm) 15 3,8 3.9 51,5 1
Alla BapeHble 40 5.1 4,6 0,3 62,8 209
Kalwa xwakas n3 MaHHOM Kpynbl ¢ 210 6,2 11,3 32,7 258,1 181
BaBTpaK MAaC oM
Xneb nieHnYHbIA 29 2.4 0,2 14,3 68,2 299,01
Kakao ¢ Monokom 200 3,9 3.8 29,1 1514 382
Abnoku ceexue 90 04 0,4 8,8 42,3 500,03
WUroro 3a 3aBTpak 584 21,6 242 81,2 634,3
WUtoro 3a aeHb 584 21,6 24,2 81,2 634,3




(nmcT 8)

Pauwnon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 HeHb: cpefa
MNpriem Bec Mnuesble BellecTsa i Ne
HanmeHoBaHue bntoga TMYeckas
I, bnoga | Bernku Xupbl | YrneBoab! | | eunaers | PELENTYPBI
OBoLWM HaTyparbHble CONeHble 70 04 1,6 8,4 70
(nomMuaQDkI)
MakapoHHble n3genus 0TBapHbIe C 125 4,6 82 29,4 183 ¢ 203
Macnom
3aeTpak |KOTNeTbl, BUTOYKM, WHULENN 90 16,7 12,9 13,5 237,5 268,03
(Kypua).
Xneb nweHnYHbIA 38 29 0,3 18,7 89,3 299,01
Coku 0BOLLHbIE, (pyKTOBbLIE U 200 0,6 0,2 236 104 389
AroaHbIE
Wroro 3a 3aBTpak 523 25,2 18,6 86,8 622,2
Wroro 3a neHb - 5§23 25,2 18,6 86,8 622,2
(nuct 9)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Mpviem Bec MuweBble BeLecTsa gl Ne
HanmeHoBaHve bntoaa TYecKas
nnwy bnoga | Benku Xvpbl | YrneBoab! | |ienuaers | PELENTYPDI
Vikpa cBekonbHas 60 +9 4,9 8,3 84,2 75
KapTodens 1 0BOLLM, TYLWEHHbIE B 150 3.4 9,4 252 199,2 142,01
SasTpaK }igﬁiw’a pbIOHas (chune MuHTas ). 80 12,4 3,3 7.5 109,6 234,05
Xnebd NWeHnYHbIN 38 29 0,3 18,7 89,3 299,01
Yaw ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Utoro 3a 3aBTpak 528 20,2 17,9 747 5422
Wroro 3a geHb 528 20,2 179 74,7 542,2
4 (nnct 10)
Pauuon: 1-4 knacc (7-11 ner) Hepens: 2 [eHb: natHuua
Mpviem Bec MueBble BElECTBa g Ne
HanmeHoBaHue bnoaa TU4eckas
AL bniopa Benkun Xupbl | YrneBoabl | euuacr | PEUENTYPbI
Kalwa Bs3kas MonoyvHas v3 150 4,3 8 30,3 2114 174,01
PVCOBOW KPYMbl C MACIOM. ’
MyanHr u3 TBOpora (3anederHsin) ¢ | 105 14,1 10 36,1 294 222,01
3aBTpaK |MOMOKOM CrVILIEHHRIM
Xned NweHNYHbIN 24 1,8 0,2 118 56,4 299,01
Yal ¢ nuMoHoM 222 0,1 15,2 62,2 377
Abnoku ceexwvie 100 0,4 0,4 9,8 47 500,03
Wroro 3a 3aBTpak 601 20,7 18,6 103,2 671
WUToro 3a aeHb 601 20,7 18,6 103,2 671
WUroro 3a nepuog 5436 234 4 193,6 860,5 6171,5
CpeqaHee 3HaveHue 3a nepuog 23,4 19,4 86,1 617,2

CocTtasun

P.b. Wyras




CBofka no nuiLeBon LEHHOCTH paLmnoHa 3a 10 aHei

[lenb | Kateropus nutarowmxcs Ki’;ﬁg:ﬁ Benkn | Xupbl an::aou B1 B2 ¢ Ca Mg P Fe 5;3:;‘:
fene 1 5805 | 28 | 154 | 829 | 041 | 02 224§ b AR 363 L B 500,643
1-4knacc (7-11ner)) 5895 | 28 | 154 | 829 | 041 | 02 27 89 | 142 | 353 5 | 1:06:3
flow 2 . | 62081 222 | 23 | 82 | 034 | 058 | 14 | 432 | 116 | 502 | 97 | 1:1:37
1-4 knace (7-11ne1)| 6298 | 222 | 23 82 | 034 | 058 | 14 | 432 | 116 | 502 1 4.1 037
fers 3 6007 | 201 | 241 | 752 | 045 | 176 | 60 7 65 | 3851 8 [|1:92:37
14 knace (7-11ne1) 6007 | 201 | 241 | 752 | 045 | 176 | 60 77 65 | 385 8§ -~44:12:37
feHs 4 5828 | 213 | 137 | 926 | 026 | 019 | 41 93 | .62 | 285 3 [1:06:43
1-4knacc (7-11ne1) 5828 | 213 | 137 | 926 | 026 | 019 | 41 93 62 | 285 3 11:06:43
[leHs 5 6821 | 237 | 213 | 979 | 025 | 059 3 462 | 77 | 465 2 11:09:41
1-4 knacc (7-11ne1)| 6821 | 237 | 213 | 979 | 025 | 059 3 462 77 | 465 2 11:09:41
flexs 6 6168 | 31,3 | 17 | 838 | 045 | 025 | 10 68 {220 401 -7 $4:0.5:97
1-4 knace (7-111ne1)] 6168 | 313 | 17 | 838 | 045 | 025 | 10 58 | 229 | 401 7 Y45y
fewb 7 6341 | 215 | 242 | 811 | 021 | 059 | 12 | 453 | 76 | 434 | 5 [1:11:38
1-4 knace (7-11neT)| 634,41 | 215 | 242 | 811 | 021 | 050 | 12 | 453 | 76 | 434 § 1%1:1%:38
flere 8 | 622 | 21 | 186 | 88 | 039 | 018 | 33 | 8 | 107 | 233 | 4 [1:07:35
1-4 knacc (7-111ne1) 6222 | 251 | 186 | 868 | 039 | 018 | 33 86 107 | 233 Ao 40738
flers 9 ) | 5421 | 202 | 178 | 747 | 035 | 026 | 41 86 | 8 | 320 | 4 [1:09:37
1-4 knace (7-11ne1)] 5421 | 202 | 178 | 747 | 035 | 026 | 41 86 86 | 329 4 11:09:37
fens 10 671 | 206 | 187 | 1032 | 02 | 041 | 14 | 323 | 69 | 364 4 11:09:5
1-4knacc (7-11ner)) 671 | 206 |- 187 | 1032 | 02 | 041 14 323 69 364 4 1:09:5
WUtoru 3a nepuop:
1-4 knacc (7-11 ner) -

CpenHee dakTuyeckoe | 6171 |. 234 | 194 | 8 | 033 | 05 26 | 216 | 103 | 375 | 5 [1:08:37
Hopma (cTanpapTHoe sHavenme) | 5875 | 1925 | 1975 | 8375 | 03 | 035 | 15 | 275 | 625 =076 {3 1 1:1:44

OTknoHeHue (abconioTHoe) 26 | 42 | 04 | 23 | 003 | 015 | 11 59 | 40 | 100 | 2

OtknoHenue (oTHocuTenbHoe) | 5% | 22% | -2% | 3% | 10% | 43% | 73% | -21% | 64% | 36% | 67%

Cocrasun P. b. Wyras
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