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lpunoxetue 8 k CanlluH 2.3/2.4. 3590-20

Mehto npurotaenueaembix 6niop

PauuoH: Mnathukm (12 net n cTapwe) Hepens: 1 AeHb: noHeaensHuk
Mpvem Bec Muwesble BelecTsa s ol Ne
HanmeHosanue 6nioga TYeckas
nLYm briosa | Bemu | Kupwi Yrmesogbl |\ oo | PELENTYDbI
Cyn kapTodbenbHbiit ¢ 250 54 5,6 19,6 150,9 102 e
6ob6oBbiMu
Wkpa kabaykosas 60 1,1 53 46 71,4 1,01
KoHcepBMpoBaHHas
Oben MakapoHHbie n3genus 125 46 e 29,4 183 203
OTBAPHbIE C MACNOM ‘e
Kotnetbi, Gutoyku (ocobbie) ¢ 90 15,7 17.8 12,8 2747 269,01
Xneb niweHnyHbIi 67 91 0,5 33 1979 299,01
Coku oBoLLHbIE, hpyKTOBbIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Wroro 3a OBen 792 | 325 34,6 123 941,5
Utoro 3a geHb 792 325 346 123 9415
(nuer 2)
PauvoH: MnatHukm (12 net u CTapuue) Hepens: 1 AeHb: BTOpHuUK
Mpvem Bec Muiesble BewlecTsa ot Ne
HaumeHosanme 6nioga TUYeckas
Ly : 6nioga | Benyu Xupbl | Yrnesogp Letiaers, | PEUENTYpbI
Bopuy 3eneHbiit 250 2,7 6,6 16,7 133,2 85
Wkpa ceekonbHas 100 2,6 8,1 13,8 140,3 75
06 KapTocbens 1 osowww, 125 2,8 8,1 21 169 142
°A VUIEHHbIE B covce -
Kotneta pbibHas (ropbyLa). 90 16,8 6,8 8,5 162,2 234,07
Xneb nieHnyHbIit 58 4,4 0,5 28,5 136,3 299,01
Yait ¢ numoHom 222 0,1 15,2 62,2 377
Utoro 3a O6ep 845 | 294 30,1 102,7 803,2
UTtoro 3a peHb 845 294 30,1 102,7 803,2
(nucr 3)
Pauunon: MnatHuku (12 net u cTapuwe) Hepens: 1 HeHb: cpepa
Mpvem Bec Muiesble BewlecTaa b Neo
HanveHosanue 6nioaa ThYeckan
i oniona | Benkn | Wupwi |Yrmesoms: LekuacTs. | PEUENTYpbI
Bopuy ¢ kanycToit 250 ;3 6 14,6 121,9 82
kapTodenem
Kawa paccbinuatas rpeuHeas 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macnom 5
O6en  |Msico, xapeHHoe KPYNHbIM 80 18,1 5.4 2.4 128,9 247
Xneb NiueHNYHbIi 63 48 0,5 31 148,1 299,01
PskeHka 200 58 5 8,4 108 386,02
MeyeHbe 50 3.9 4,6 355 198 475
Uroro 3a OGep 803 43,9 314 1325 9945
Wroro 3a genb 803 439 314 132,5 994,5




(nucr 4)
PauuoH: MnatHukm (12 net n cTape) Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Mpuem Bec MuweBble BellecTsa I No
HaumeHoBaHwe 6nroaa TYeckan
NALLWA bnoaa Benkn Xupbl | Yrnesogb! | | ouuners peuenTypbl
Cyn kapTodenbHbiv ¢ MAcHbIMA| - 220 10,8 35 16,4 141 104
Canar 13 benoka4yarHom 80 1,2 » 41 7,2 71,8 45
06 M08 13 NTULbI UMK KPONUKA 150 18,9 8,7 28,3 2671 291
®A " IXneb nenndHsi 61 16 05 30| 1434 | 299,01
KomnoT 13 ceexux NNoaos 200 0,2 0,2 27,9 115,1 342
Bachnu 40 1,6 12,2 25 2168 | 293
Wroro 3a O6en 751 a3 o8 29,2 134.8 955,2
WUtoro 3a AeHb 751 37,3 29,2 134,8 955,2
. (nuer 5)
Pauuon: MnatHukm (12 net u cTapue) Hepens: 1 HeHb: natHnya
Mpnem Bec Muwesble BellecTsa i b Ne
HanmeHosanwe bntoaa TYeckan
MLy 6niopa | Benku | Kupbl | Yrnesombl | | ounaer, | PEHENTYPY
PacconbHuK NEHNHrpaackui 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
(Kp. nepnoas)
KapTodens 1 0BOLLM, 150 3,4 94 2 199,2 142,01
TYLUEHHbIE B COYCE.
O6ea  |KoTneTs! 13 kypuubl. 90 18,5 4.4 13,6 168,6 54,01
Xneb nweHn4HbIN 67 51 0,5 33 157,5 299,01
CoKu OBOLLHbIE, (PPYKTOBbIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Adnoku ceexve 105 04 04 10,3 49,4 500,03
Wtoro 3a OGen 862 30,8 “§ % o 126,6 829,9
Wroro 3a aeHb 852 30,8 2 126,6 8299
(nucT 6)
PaunoH: MnatHuku (12 neT n cTapwe) Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHUK
JHepre-
Mpvem Bec Nuuiesble BellecTsa Ne
HavmeHoanve bntoaa TYeckas
g 6niopa | Benku | Kupbl | YrmeBoabl | | eunaer, | PEHENTYPE
Cyn kapTodenbHbIn € 250 54 5,6 19,6 150,9 102
Wkpa kabaukosas 60 1.1 53 4,6 714 1,01
KOHCEPBMPOBAHHas
MakapoHHble n3aenus 125 4,6 he 29,4 183 203
O6en |OTBapHbIe C Macnom
KotneTsl, Gutouku (ocobble) ¢ 90 15,7 17,8 12,8 2747 269,01
Xneb niweHUYHbIA 66 & 0,5 32,5 155,1 299,01
Cokv 0BOULHbIE, (DPYKTOBbIE 200 0,6 0,2 23,6 104 389
Wroro 3a O6en 791 32,4 34,6 122,5 939,1
WUtoro 3a aeHb 791 32,4 34,6 122,5 939,1
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PauunoH: Mnathukm (12 net u cTapue)

Henens:

2

(nner7)

HeHb: BTOpHMK
Mprem Bec Muwesble BewecTsa it Ne
HanmeHosaHue 6nioga ThYeckas
nnwy bniona | Benit | Mupel YrneBoabl | ooar, | PEUENTYPDI
BopLy 3eneHblit 250 2,7 6.6 15,7 133,2 85
BuHerpeT oBowwHOi, 100 1,4 10,2 7,4 127 4 67 !
06eg KapToctbenbHoe miope ¢ macriom | 125 2,6 8,3 17,8 156,8 128
Kotneta pbibHas (ropbyLua). 90 16,8 6,8 8,5 162,2 234,07
Xneb nweHnyHbIi 39 3 0,3 19,2 N1, 299,01
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Utoro 3a Oben 804 26,5 32,2 83,6 7312
Utoro 3a newb 804 . 265 32,2 83,6 7312
(nmner 8)
PauuoH: MnatHukm Hegens: 2 HeHb: cpepa
Mprem Bec MuilieBble BelyecTaa o Ne
HanmerosaHue 6nioaa TUYyeckan
gany bmiona | Benku | MKupel Ymesoabl | | oer, | PEUENTYPSI
Bopy ¢ kanycTom u 250 2.3 6 14,6 1219 82
Kawa paccbinyartas rpeyHesas 160 9 10,1 40,6 289,6 171
C Macniom
O6en Maco, xapeHHoe KpynHbIM 80 18,1 5.2 2,4 128,9 247
KYCKOM (Kypuua)
Xneb nweHnyHbIit 68 5,2 0,5 33,5 159,8 299,01
VorypT nuTbesoii 180 7.2 2,7 25,7 162 386
Utoro 3a Ob6epn 738 41,8 24,5 116,8 862,2
Utoro 3a peHb 738 41,8 24,5 116,8 862,2 &
(nuer 9)
Paumon: Mnathukm (12 net u cTapue) Hepens: 2 HeHb: yetsepr
Mprem Bec Muwesble sewwecTsa T Neo
HanmeHroganue 6niopa ; TU4eckas
QI bniosa | Benkn | Kupsi |Yrnesogel Leunaets | PUEnTYpbI
Cyn kapTodenbHbivi ¢ MsicHbIMM| 250 Yol 4 18,7 160,3 104
puKasenbkamu
Canar u3 kaLueHoit kanycTb| 60 1 3,1 4,6 51,3 47
O6en  |MakapoHHbie usaenus 125 4,6 52 29,4 183 203,01
Pomwreke (kypuya) 63 18,1 12,1 6,8 208,8 253
Xneb NiueHNYHbI 46 3,5 0,4 22,6 108,1 299,01
Komnot 13 cmecy cyxodpyktos | 200 0,3 28,2 115,2 349
Wroro 3a O6en 744 39,7 24,8 110,3 826,7
Utoro 3a peHb 744 39,7 248 110,3 826,7




(nuer 10)
Paumon: MnatHukm (12 net u cTapue) Hepens: 2 [leHb: naTHALA
Mpuem Bec Muwesble BellecTsa — Ne
HaumeHoBaHwe 6ntoaa TMYeckas
nnun bnroaa Bernku Xupbl | Yrnesoab! | | . ners | PEHENTYPS!
PacconbHUK NEHNHrpaackui 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
apkoe no-gomaluHemy 175 34,6 20,5 18,6 397 259
Cblp (nopuusimu) 25 64 6,5 85,7 15
ST P 47 36 04 231 | 1105 | 299,01
Yai ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
MpSHUKA NPOMBILLNEHHOTO 50 24 1,4 38,9 167,9 | 900
Wroro 3a OGen 747 49,8 35 116,5 972,2
WUroro 3a AeHb 747 49,8 39 116,5 972,2
WUroro 3a nepuop 7877 3641 297,5 | 1169,3 | 8855,7
CpeaHee 3HaYeHue 3a nepuof, 36,4 29,8 116,9 885,6

Coctasvn

P.b. Wyras




CBopka no nuwweBow LEHHOCTH paunoHa 3a 10 aHeit

[leHs | KaTeropusa nutarowmxcs E?:,tg: Benku | Xupbl Vr;slao B1 B2 C Ca Mg P Fe E;;?f;,c
Oexb 1 9415 | 325 | 347 | 123 | 064 | 033 | 38 161 124 | 381 » SO KR LTS
Mnathukv (12 net v ctapwe)| 9415 | 325 | 347 | 123 | 064 | 033 | 38 161 | 124 | 381 7 l4:34.:38
[eHb 2 8032 | 293 | 301 | 1027 |.052 | 041 61 132 | 117 | 407 6. 1:4:35
MnatHuky (12 net v cTapwe)| 8032 | 29,3 | 301 | 1027 | 052 | 0,41 61 132 117 | 407 6 111235
[NeHb 3 9944 | 438 | 313 | 1325| 06 | 059 | 22 354 | 287 | 680 9 1:07:3
MnatHukn (12 net n ctapwe)| 9944 | 438 | 31,3 | 1325 | 06 | 059 | 22 354 | 287 | 680 9 1073
Newb 4 9551 | 37,3 | 292 | 1348 | 036 | 024 | 58 99 163 .1 377 | & }1.1:08:38
MnatHuku (12 net u ctapwe)| 9551 | 37,3 | 29,2 | 1348 | 036 | 024 | 58 99 1631 377 5 |1:08:36
feHb 5 8298 | 307 | 211 | 1266 | 069 | 038 | 79 163 | 177 | 402 8 1 170741
Mnathukn (12 net v ctapwe)| 8298 | 30,7 | 21,1 | 1266 | 069 | 038 | 79 163 | 177 | 402 8 |1:07:41
AeHb 6 , 939,2 | 324 | 347 | 1225| 064 | 033 | 38 | 161 | 124 | 381 7138
Mnathuku (12 net v ctapwe)| 9392 | 324 | 34,7 | 1225 | 064 | 033 | 38 161 124 | 381 73044030
fekb 7 , : 7311 | 264 | 322 | 835 | 047 | 038 | 48 122 9% 372 & 11911222
Mnathukn (12 nernctapwe)| 7311 | 264 | 322 | 835 | 047 | 0,38 48 122 9% 372 4 1x42:39
fekb 8 8622 | 418 | 245 | 1169 | 055 | 057 | 22 297 | 267 | 611 8 |1:06:28
Mnathukmn (12 net n ctapwe)| 8622 | 418 | 245 | 1169 | 055 | 057 22 297 267 | 611 8 1:06:28
Oetb 9 . 8267 | 398 | 247 | 1104 | 045 | 028 | 40 124 | 156 | 386 Y 2 per s
Mnarthuku (12 net v ctapwe)| 826,7 | 39,8 | 24,7 | 1104 | 045 | 028 | 40 124 | 156 | 386 6 |1:06:28
Oetb 10 9721 | 498 | 35 | 1164 | 046 | 045 | 41 296 | 157 | 626 8 ilt:b7:28
MnatHukv (12 net n ctapwe)| 9721 | 49,8 35 | 1164 | 046 | 045 | 41 296 | 157 | 626 8 11:07:23
Uroru 3a nepuogp:
MnatHukm (12 net n crapuue)
CpenHee thakTuyeckoe 8855 | 364 | 298 | 1169 | 054 | 039 | 45 191 | 167 | 462 | 6 |1:08:32
Hopwma (cTaHnapTHOe 3HaveHne)| 52 | 315 | 322 [134,05| 049 | 056 | 245 | 420 | 105 | 420 | 63 | 1:1:43
OtknoHeHue (abcontotHoe) 665 | 49 | 24 | 171 005 | 017 | 20 | 229 | 62 | 42
OTKnoHeKwe (OTHOCUTeNbHO) | 7% | 16% | 7% | -13% | 10% | -30% | 82% | -65% | 59% | 10% | %
Cocrasun P.B. Wyras
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