«COrNTACOBAHO» «YTBEPXIOAH»

WM Hukonaesa M. A.

MpumepHoe 10-TM AHEBHOE MEHI0
WKonbHOro o6eAa
Ans oByyatowmxcs 5-11 KnaccoB NbroTHOM KaTeropuu

'6OY «TPAHUTHEHCKAS LLKONA
TENIbMAHOBCKOIO M.O.»
¢ 01.11.2024 ropna

2024 ron



/

“Pauuon: lerotHas kateropus 5-11 knacc

[Mpunoxenrue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20
MeHto npuroTaBnvBaemblix 6niog,

(12 net 1 crapue) Hepens: 1 [leHb: NOHEAENbHK
Mpnem Bec MuLeBble BeLECTBa g Ne
HaumeHoBaHve Ontoaa Tyeckas
Ly briona | Benku Xupbl | Yrnesogb! | yennocrs | PEHENTYPE!
Cyn kapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 250 54 5,6 19,6 150,9 ¢102
Vkpa kabadkoBas 50 1 4,5 3,9 59,5 1,01
MakapoHHbIe N3Aens 0TBapHbIe C 125 4,6 52 29,4 183 203
Macnom
O6en [KotneTsl, GuT0oYKM (0cObbIE) C 90 15,7 17,8 128 |., 2747 269,01
Macmnom.
Xneb nweHnYHbIN 51 3.9 04 25,1 1199 299,01
Xneb pxaHomn 40 e 04 19,8 92,8 302
KomnoT 13 cmecu CyxopyKToB 200 03 28,2 115,2 349
Wroro 3a O6epn 806 33,1 33,9 138,8 996
Wroro 3a gexb 806 33,1 33,9 138,8 996
(nuer 2)
PauunoH: JlbrotHas kateropusi 5-11 knacc
(12 net w'cTapue) Hepens: 1 JeHb: BTOPHUK
Mpviem ' Bec MuLieBbIe BeLlecTsa i No
HaumeHosaHrue 6nioaa THYeckas
AL brtoga | Benku Xupbl | Yrnesomb! | | .uner | PEHENTYPEI
BopLy 3eneHbIn 250 2,7 6,6 15,7 133,2 85
Kalua paccbinyaras pucosas ¢ 160 3.9 8,3 40,1 250,7 171
Macnom
Puifa,3aneyeHHas ¢ coipom v nykom| 90 155 10,6 46 170,6 234,06
O6en (MUHTaR).
Xneb nweHnYHbIN 70 % 0,6 344 164,5 299,01
Xneb pxaHowu 46 2,6 0,5 22,7 106,7 302
Yait ¢ IMMOHOM 222 0,1 15,2 62,2 377
WUroro 3a Oben 838 30,1 26,6 132,7 887,9
Wroro 3a aeHb 838 30,1 26,6 132.7 887.9
(nuner 3)
PauuoH: JlbrotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net v cTapue) Hepens: 1 [eHb: cpena
Mpuem Bec Muuestle BellecTsa st o Ne
: HavnmveHoBaHue bntoaa THYeckas
N briopa | Benkv | Xupel |Yrnesoabl| ... ..., |PEUENTYPEI
Bopuy ¢ kanycTon 1 kaptodenem 250 2,3 6 14,6 121,9 82
Kalwua paccbinyaras rpedHesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
Macrnom
Msco, KapeHHOEe KPYMHbIM KYCKOM 100 22,7 7 3.1 166,2 247,01
(Kypuua).
06en  IXneb nuuerbi 60 46 05 295 | 141 | 299,01
Xneb pxaHon 40 2 04 19,8 92,8 302
CoKu OBOLLHbIE, (PPYKTOBLIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroAHbIE
MNeyeHbe 20 1,5 1,8 14,2 79,2 475
Wroro 3a OGen 830 42,9 26 1454 9947
Utoro 3a geHb 830 42,9 26 1454 9947




(WOH: JlbroTHas kateropus 5-11 knacc

(nucT 4)

(12 ner u cTapwe) Hepens: 1 [leHb: YeTBepr
Mpvem Bec MuweBble BELIECTBA sl Ne
HaumerosaHvie 6niofa TYeCKas
Ly briopa | Benku ¥upbl | Yrnesopbl | oo [PEUEMTYPD
Cyn kapTodenbHbIi ¢ MACHBIMM 220 10,8 3.3 16,4 141 104
bpurkagenbkamu
Canart w3 KBaLLeHown KanycTbl 70 L 3,6 54 59,9 ed7
OGep  |M1710B 13 NTULbI NV KpOKKA 150 18,9 8,7 28,3 267 1 291
Xneb NieHNYHbIN 70 5.8 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb pxaHon 39 2,2 04 19,3 90,5 302
KoMnoT v3 CBEXWX MNOA0B 200 0,2 0,2 279 | 1153 342
Wtoro 3a Oben 749 38,5 17 8317 8381
Wtoro 3a aeHb 749 38,5 17 1317 838,1
4 (nnert 5)
Pauwon: JerotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net u cTapue) Hepens: 1 [eHb: naTHMUA
Mpnem Bec MuLLeBbIe BELLECTBA s il No
HaumeHosarve bnoaa TYecKan
UL briopa | Benku Xupbl | Yrnesogbl | oo np, [PEUEMTYPE
PacConbHUK NEHNHTPaACKAA (Kp. 250 2,8 6,2 20,9 151,2 96
nepnosas)
Kanycra TyLleHas 80 2 3,3 8,6 13,9 139
KapTodenb 1 0BOLIY, TyWeHHbIE B 125 2,8 8,1 21 169 142
covce
06ea  [Kotnetbl 13 KypuLbl. 90 18,5 4.4 13,6 168,6 54,01
Xneb niueHnyHbIN 60 4,6 0,5 29,5 141 299,01
Xneb pxaHon 36 2 04 17.8 83,5 302
Coku 0BOLLHbIE, (DPYKTOBbBIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArogHble
Wroro 3a Oben 841 33,3 231 135 890,8
Wtoro 3a aeHb 841 333 231 135 890,8
(nucT 6)
PauuoH: NbrotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net n cTapwe) Hepens: 2 [leHb: noHeaenbH1K
Mpvem Bec Muwiesble BeLecTsa i ol Ne
HanmeHoaHve bnioaa TYeckas
UL bnioga | Benku XKupbl | Yrnesogbl | | oo, | PEUETTYPD
Cyn kapTodenbHbii ¢ 6000BbIMK 250 54 506 19,6 150,9 102
Wkpa kabadkoBas 50 1 4,5 580 59,5 1,01
MakapoHHble N3fenusi 0TBapHbIe C 125 4,6 5.2 29,4 183 203
Macnom
O6en |KotneTsl, GrToukn (0cobbie) C 90 5.0 17,8 12,8 2747 269,01
MaCIOM.
Xneb NLWeHUYHbIN 51 3.9 04 9,1 119,9 299,01
Xneb pxaHou 40 Ld 04 19,8 92,8 302
KomnoT 13 cMecu CyxopyKTOB 200 0,3 28,2 18,2 349
Wroro 3a Obepn 806 33,1 .9 138,8 996
Wroro 3a aeHb 806 33,1 33,9 138,8 996




(nuet 7)
JunoH: NbrotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net u cTapwe) Hepens: 2 [leHb: BTOPHWK
MNpnem Bec MuiieBbie BeLieCTBa S Ne
HaumeHosaHve 6noaa TYeckan
UM 6rioga | Benkn | Kupbl |Yrnesogsl| ..o |PEUENTYPY!
Bopuy 3eneHbii 250 2,7 6,6 15,7 133,2 85
Kaiua paccbinyaras prcosas ¢ 160 3.9 8,3 40,1 250,7 o171
Macnom
Pbi6a,3aneveHHas ¢ cblipom v nykom| 90 155 10,6 4,6 170,6 234,06
Oben (MUHTaN).
Xneb nweHNYHbIN 70 53 0,6 34,4 164,5 299,01
Xneb pxaHou 46 2,6 0,5 22,7 |--106,7 302
Yait ¢ NMMOHOM 222 0.1 15,2 62,2 377
Utoro 3a OGep 838 30,1 26,6 132,7 8879
WUToro 3a geHb 838~ 30,1 26,6 & A g 887,9
(nucT 8)
PauuoH: JlbrotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net v cTapue) Hegens: 2 [eHb: cpepa
Mpviem Bec Muesble BellecTsa il No
HaumeHoBaHue 6ntoga THYeckas
NLM 6rioga | Benku | Kupel | Yrnesogel | . ionp, | PEUENTYPDI
BopLi ¢ kanycToi v kapTodenem 250 & 6 14,6 1218 82
Katua paccbinyatas rpe4Hesas ¢ 160 9 10,1 40,6 289,6 171
MACNom
Msco, )KapeHHOe KpymnHbIM KYCKOM 100 22,7 7 3.1 166,2 247,01
(kypuua).
06en  [Xne6 nuweHnsHbI 80 46 0,5 29,5 141 | 299,01
Xneb pxaHoun 40 22 04 19,8 92,8 302
CoKu 0BOLLHblE, (hPYKTOBbIE U 200 0,6 0,2 23,6 104 389
AroAHbIE
MNeyeHbe 20 1.5 1.8 14,2 79,2 475
Wtoro 3a Oben 830 42,9 26 1454 994,7
Wroro 3a geHb 830 42,9 26 1454 .| 9947
(nnet 9)
PauuoH: NbrotHas kateropua 5-11 knacc
(12 net n cTapwe) Hepens: 2 [eHb: yetBeEpr
Mpnem Bec MuLesble BellecTsa o Ne
HavnmeHoBaHwe bntoaa TH4ecKas
LW 6rioga | Bemku | upbl |Yrnesopbl| .. |PEUENTYPHI
Cyn kapTodenbHbIn C MACHBIMK 220 10,8 30 16,4 141 104
(bpuKadenbKamu
Kawwa paccbinyatas nweHnyHas 160 6,7 8,5 41,2 268,3 171
Macnom
O6en Onappy 13 neyeHn 90 18,7 1 10,8 2461 282
Xneb NieHNYHbIN 58 4.4 05 28,5 136,3 299,01
Xneb pxaHom 40 2,2 0,4 19,8 92,8 302
Yait ¢ caxapom. 200 15 59,9 376
Adnokm ceexve 120 0,5 0,5 11,8 56,4 500,03
WUroro 3a Obep 888 40,3 28,9 143,5 1000,8
Wtoro 3a feHb 888 40,3 28,9 1435 1000,8




(nuct 10)

AunoH: NbroTHas kateropusa 5-11 knacc
(12 net n cTapuwe) Hepens: 2 [eHb: naTHMUA
" Npvem Bec Muuwiesble BeLecTsa b 530 Ne
HaumeHosaHve 6nioa TYecKas
ny 6nioga | Benkn | Xupsl | YrneBomb!| i ner, | PEHEMTYPS!
PacCOmnbHWK NEHUHIPAACKUN (K. 250 2.8 6,2 209 151,2 96
nepnosas)
Kanycta TylweHas 160 4,1 6,6 171 146,9 ¢139
Aiua BapeHble 40 5,1 4.6 0,3 62,8 209
O6en |Tedbrenn (kypuua) 110 11,2 8,2 12,1 167,8 278
Xneb nweHNYHbIN 70 0.3 0,6 344 164,5 299,01
Xneb pxaHoun 43 2,4 05 218 10 98,8 302
Cokv 0BOLLHbIE, PPYKTOBBIE 1 200 0,6 0,2 23,6 104 389
ArogHble
Wroro 3a Oben 873, 31,5 26,9 129,6 897
Wroro 3a geHb 873 31,5 26,9 129,6 897
WUroro 3a nepnop 8 299 355,8 268,9 1373,6 | 9383,9
CpeqaHee 3Ha4eHue 3a nepuon 35,6 26,9 137,4 938,4

CocTasun

P. b. Wyras




CBogKa no nuweBon LIeHHOCTH pauuoHa 3a 10 gHen

[ent | Kateropus nutarowuxcs K:t;z;::ﬂ Benkn | Xupbl an::aoa B1 B2 c Ca Mg P Fe Bananc B:X:Y
feo 1 996 | 331 | 34 | 1387 055 | 020 | 15 | 145 | 108 | 404 | 8 | 1:1:42
NeroTHas kateropus 5-11 knacc
(12 net v ctapwe)| 996 331 34 138,7 | 0,55 0,29 15 145 108 404 8 1:1:42
Ao 2 , 8870 | 30 | 266 | 1326 | 034 | 028 | 20 | 253 | 122 | 522 | 5 [%1:09:44
NbrotHas kareropus 5-11 knacce
(12 net v crapwe)| 887.9 30 266 | 1326 | 0,34 0,28 20 253 122 522 5 1:09:44
fipiss 4 , 9947 | 43 | 26 | 1454 | 07 | 038 | 43 | 148 | 302 | 563 | 10 | 1:06:34
NeroTHas kateropusa 5-11 knacc
(12 net u cTapwe)| 9947 43 26 1454 | 07 0,38 43 148 302 | .563 10 1:06:34
o 4 | 838 | 385 | 169 | 1317 04 | 024 | 47 | 106 | 173 | 422 | 7 | 1:04:34
NeroTHas karteropus 5-11 knacc
(12 net u ctapwe)| 838 38,5 16,9 | 1317 04 0,24 - 47 106 173 422 ;s 1:04:34
g 3 8907 | 333 | 231 | 135 | 07 | 039 | 107 | 199 | 188 | 444 | 7 | 1:07:41
NbrotHas kateropus 5-11 knacc
(12 net n etapwe)| 890.7 33,3 23,1 135 0,7 0,39 107 199 188 444 7 1:07:41
aatin 996 | 331 | 3 | 1387 | 055 | 020 | 15 | 145 | 108 | 404 | 8 | 1:1.42
NbroTHas kateropus 5-11 knace
(12 net v crapwe)| 996 33,1 34 138,7.1 0,58 0,29 18 145 108 404 8 151 14,2
flers 7 . , 8879 | 30 | 266 | 1326 | 034 | 028 | 20 | 253 | 122 | 522 | 5 | 1:09:44
NeroTHas kateropus 5-11 knacc
(12 net u'ctapwe)| 887.9 30 266 | 1326 | 034 | 0728 20 253 122 522 5 1:09:44
Aot 8 994,7 43 26 1454 | 07 0,38 43 148 | 302 | 563 | 10 | 1:06:34
NbroTHas kateropust 5-11 knacc
(12 net v cTapwe)| 9947 43 26 1454 0,7 0,38 43 148 302 563 10 12016 1 34
g 4 o 4 ~ |10008| 402 | 289 | 1435 | 074 | 203 | 59 | 105 | 139 | 658 | 15 | 1.07:36
NbrotHas kateropus 5-11 knacce
(12 net v ctapwe)| 10008 | 402 | 289 | 1435 | 074 | 203 59 105 139 658 15 140738
it 8969 | 315 | 268 | 1297 | 055 | 048 | 130 | 250 | 162 | 444 | 7 | 1:09:41
NlerotHas kareropua 5-11 knacc =
(12 net n crapwe)| 8969 | 31,5 268 | 12971 055 0,48 130 250 162 444 7 1:09:41
Wroru 3a nepuoa:
NbrotHas kateropua 5-11 knacc
(12 net n cTapwe) .
Cpeanee chakTuyeckoe 9384 | 356 | 26,9 | 1373 | 056 | 051 50 175 | 172 | 495 8 1:08:39
Hopma (cTaHpapTHoe 3HaueHue) 952 | 315 | 32,2 {13405 049 | 056 | 245 | 420 | 105 | 420 | 63 1:1:43
OTknoHeHue (abcontoTHoE) -136 | 4,1 53 | 33 | 007 | -006 | 26 245 | 67 | 76 | 2 |
OTKnoHeHue (OTHOCHTENbHOE) A% | 13% | 16% | 2% | 14% | -11% | 106% | -58% | 64% | 18% | 32% -
Cocrasun P. B. Wyras
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