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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план гуманитарного профиля ГБОУ «Гранитненская школа Тельмановского м.о.» разработан в соответствии с требованиями ФГОС СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных курсов. 
Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации.
Учебный план ООП СОО ГБОУ «Гранитненская школа Тельмановского м.о.» сформирован с учетом профиля получаемой специальности за счет введения профильных предметов, соответствующих по содержанию, целям и задачам, требованиям планируемых результатов.
Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и «Иностранные языки».
В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана гуманитарного профиля с углубленным изучением литературы и  истории при пятидневной учебной неделе.
Учебный план гуманитарного профиля обучения включает 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующих профилю обучения предметных областей «Русский язык и литература» и «Общественно-научные предметы»: литературы и истории.
Изучение родного языка и родной литературы не осуществляется, так как не поступили заявления от   обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
 Изучение второго иностранного языка не осуществляется, так как не поступили заявления от   обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся.
В учебный план, в часть формируемую участниками образовательного процесса, включены дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся:
При определении аудиторной нагрузки обучающихся в недельном учебном плане  учтены следующие рекомендации Министерства просвещения РФ (письмо Минпросвещения России от 17.12.2021 № 03-2161 «О направлении методических рекомендаций (вместе с Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся начального общего образования, Основными требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного общего и среднего общего образования)»:

	Показатель
	Класс

	
	10
	11

	Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка (в академических часах) при 5-ти дневной неделе
	34
	34

	Максимально допустимый недельный объем нагрузки внеурочной деятельности (в академических часах)
	10
	10

	Объем максимально допустимой аудиторной нагрузки в течение дня (в академических часах)
	не более 7 уроков
	не более 7 уроков

	Общий объем нагрузки в течение дня (в академических часах)
	не более 7 уроков
	не более 7 уроков

	Дневное расписание уроков (трудность предметов)
	основные предметы проводятся на 2, 3, 4 уроках
	основные предметы проводятся на 2, 3, 4 уроках

	Недельное расписание уроков (трудность предметов)
	Наибольшее количество баллов за день по сумме всех предметов должно приходиться на вторник и (или) среду. В расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.

	Чередование разных видов деятельности
	Основные предметы (математика, русский и иностранный язык, информатика) чередовать с уроками физической культуры
	Предметы естественно-математического профиля чередовать с гуманитарными предметами




Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.

	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов
	Форма промежуточной аттестации

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	136
	Э

	
	Литература
	У
	340
	Т

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	204
	К

	Математика и информатика
	Математика:
· алгебра и начала математического анализа;
· геометрия;
· вероятность и статистика
	Б
	340
	Э

	
	Информатика
	Б
	68
	К

	Общественно-научные предметы
	История:
· история России;
· всеобщая история
	У
	136
	Э

	
	Обществознание
	Б
	272
	Т

	
	География
	Б
	68
	Т

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	136
	Т

	
	Химия
	Б
	68
	Т

	
	Биология
	Б
	68
	Т

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	68
	Т

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	136
	Т

	Индивидуальный проект

	34
	ЗП

	Курсы по выбору
	Психология человека
	136
	Т

	
	Социальное проектирование
	34
	ЗП

	
	Культура речи
	68
	Т

	ИТОГО
	2312
	


НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ГУМАНИТАРНОГО ПРОФИЛЯ СОО ПРИ ПЯТИДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛЕ
	Предметная область
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели) 

	Обязательная часть

	Русский язык и литература
	Русский язык
	Б
	2
	2

	
	Литература
	У
	5
	5

	Иностранные языки
	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Математика и информатика
	Математика:
· алгебра и начала математического анализа
	Б
	2
	3

	
	· геометрия
	Б
	2
	1

	
	· вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	
	Информатика
	Б
	1
	1

	Общественно-научные предметы
	История
	У
	4
	4

	
	Обществознание
	Б
	2
	2

	
	География
	Б
	1
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	Б
	2
	2

	
	Химия
	Б
	1
	1

	
	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	Б
	1
	1

	Физическая культура
	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	31
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	3

	Физическая культура и спорт
	1
	1

	Подготовка к ЕГЭ (русский язык)
	1
	1

	Подготовка к ЕГЭ (история)
	1
	-

	Индивидуальный проект
	–
	1

	Итого в неделю
	34
	33

	Всего за два года обучения
	2312

	Курсы внеурочной деятельности

	Разговоры о важном
	1
	1

	Профориентация «Россия – мои горизонты»
	1
	1

	Спортивные игры
	1
	2

	Самбо в школу
	-
	1

	Функциональная грамотность
	1
	-
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Календарный учебный график

	Учебные периоды
	Каникулы

	Период
	Количество дней
	Период
	Количество дней

	1 четверть
	С 02.09.2024 по 25.10.2024
	40 дней
	С 26.10.24 по 04.11.24
	10 дней

	2 четверть
	С 05.11.2024 по 28.12.2024
	40 дней
	С 29.12.24 по 08.01.25
	11 дней

	3четверть
	С 09.01.2025 по 21.03.2025
	50 дней
	С 22.03.25 по 30.03.25
	9 дней

	4 четверть
	С 31.03.2025 по 28.05.2025
	40 дней
	С 29.05.25 по 31.08.25
	

	
	Итого  
	170 дней
	
	30 дней

	
Праздничные дни
	30.09.2024
	
Занятия 28.12.24 за 30.12.2024


	
	04.11.2024
	

	
	24.02.2025
	

	
	10.03.2025
	

	
	01.05.2025
	

	
	02.05.2025
	

	
	09.05.2025
	

	
	11.09.2025
	





